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भारत म
 म�हलाओं क� ि�थ�त : कल, आ ज और कल 

म�हलाओं क� ि�थ�त 

� म�हलाय� �कसी भी समाज का �त�भ है। भारत म� म�हलाओं क� ि�थ�त न े

�पछल  कुछ स�दय# म� कई बड़ ेबदलाव# का सामना �कया है। 

 

� भारत म� म�हलाओं का इ�तहास काफ� ग�तशील रहा है। आध�ुनक भारत 

म� म�हलाएं रा/0प�त, 2धानमं3ी, लोक सभा अ6य7, 2�तप7 क� नतेा 

आ�द जैस ेशीष9 पद# पर आसीन हुई ह:। 

 

� भारत म� म�हलाओं क� ि�थ�त हर यगु म� एक समान नह ं रह  ह: | कभी 

नार  बचेार  बना द  गई तो कभी प=ुष# का अ>याय सहना ह  उसका 

भा@य बन गया | ल�ेकन जब भी भारतीय नार  को मौका �दया गया 

उसन ेयह बता �दया �क नार  न हार  है और न ह  बचेार  है | 

 

� कहा जाता है �क व�ैदक यगु म� ि�3य# को प=ुष# के बराबर अCधकार 

2ाDत थ।े उ>ह� यE# म� सि�मFलत होन,े वदे# का पाठ करन ेतथा Fश7ा 

हाFसल करन ेक� आजाद  थी। ऋ@वदे और उप�नषद गागI, अपाला, घोषा, 

म3ैयेी जैसी कई म�हला �वद�ुषय# के बार ेम� जानकार  2दान करत ेह:। 

 

� �म�ृतय# न� ि�3य# पर पाबं�दया ंलगाना श=ु �कया। यह  ंस ेम�हलाओं क� 

ि�थ�त म� Cगरावट आना श=ु हो गई।  

 

� भारत पर ई�लामी आMमण के बाद तो हालात बद स ेबदतर हो गय।े 

इसी समय पदा9-2था, बाल-�ववाह, सती- 2था, जौहर और दवेदासी जैसी 

घPृणत धाFम9क Q�ढ़या ं2चलन म� आS।  



 

� म6ययगु म� भिTत आंदोलन न े म�हलाओं क� ि�थ�त को सधुारन े के 

2यास जQर �कय,े पर वो उस हद तक सफल नह ं रह।े Fसफ9  च�ुनदंा 

ि�3या,ं जैस े�क – मीराबाई, अTका महादवेी, रामी जानाबाई और लालददे 

ह  इस आंदोलन का सफल �ह�सा बन सक�।ं  

 

� इसके तुरंत बाद Fसख- धम9 2ादभुा9व म� आया। इसन� भी य6ुद, नतेWृव 

एवं धाFम9क 2बंध सFम�तय# म� म�हलाओं एवं प=ुष# क� बराबर  के उपदशे 

�दय।े  

 

� अंXजेी शासन न ेअपनी तरफ स ेम�हल# क� ि�थ�त को सधुारन ेके कोई 

�वशषे 2यास नह  �कय,े ल�ेकन 19 वीं शता[द  के म6य म� उपज ेअनके 

धाFम9क सधुारवाद  आंदोलन# जैस-े \]म समाज ( राजा राम मोहन राय), 

आय9 समाज ( �वामी दयानंद सर�वती), Cथयोसो�फकल सोसाइट , 

रामकृ/ण Fमशन ( �वामी �ववकेानंद),  ई`वरचंa �वbयासागर ( �3ी-

Fश7ा), महाWमा cयो�तबा फुल,े सा�व3ीबाई फुल े(दFलत ि�3य# क� Fश7ा) 

आ�द न ेअंXजेी सरकार क� सहायता स ेम�हलाओं के �हत म� सती 2था 

का उ>मलून, 1829 (लाड 9 �वFलयम ब��टक) स�हत कई काननूी 2ावधान 

पास करवान ेम� सफलता हाFसल क�। 

 

� आज़ाद  के बाद क� a एवं राcय सरकार# न े म�हलाओं का आCथ9क व ्

सामािजक Qप स े सशिTतकरण करन े हतेु कई कदम उठाय े । आजाद 

भारत म� म�हलाएं �दन-2�त�दन अपनी लगन, महेनत एवं सराहनीय 

कायj bवारा रा/0 य पटल पर अपनी पहचान बनान ेम� कामयाब हुई ह:। 

 



� �पछल े कुछ दशक# म� र7ा और 2शासन स�हत लगभग सभी सरकार  

तथा गैर-सरकार  73े# म� म�हलाओं क� बढ़ती भागीदार , उनक� �वायkता 

तथा अCधकार# का काननूी एवं राजन�ैतक संर7ण, तजेी स े बदलत े

सकाराWमक सामािजक नज़lरय,े सधुरत ेश7ैPणक �तर, अंतररा/0 य खले 

2�त�पधा9ओं म� उनक� 2�तभाCगता एवं कौशल तथा Fसनमेा, 

रचनाWमकता, mयापार, संचार, �वEान तथा तकनी�क जैस ेमहnवपणू9 73े# 

म� कई बड़ ेबदलाव भी दखेन ेम� सामन ेआय ेह:।  

 

� Fश7ा के 73े म� म�हलाओं क� ि�थ�त सधुारन े के Fलए क� a सरकार 

bवारा ‘बटे  बचाओ, बटे  पढ़ाओ’योजना चलाई जा रह  है। 

 

� ल�ेकन आज आजाद  के 70 साल# बाद भी भारत म� म�हलाओं क� 

ि�थ�त संतोषजनक नह  कह  जा सकती। आध�ुनकता के �व�तार के 

साथ-साथ दशे म� �दन- 2�त�दन बढ़त े म�हलाओं के 2�त अपराध# क� 

संrया के आंकड़ ेचौकान ेवाल ेह:।  

 

� उ>ह� आज भी कई 2कार के धाFम9क र �त-lरवाज#, कुिWसत Q�ढ़य#, यौन 

अपराध#, ल:Cगक भदेभाव#, घरले ू�हसंा, �न�न�तर य जीवनशलै , अFश7ा, 

कुपोषण, दहजे उWपीड़न, क>या sणूहWया, सामािजक असरु7ा, तथा उप7ेा 

का Fशकार होना पड़ रहा है। 

 

� हमार े आस पास म�हलाय� ,सtदय ब�ेटया,ं संवदेनशील माताएं, स7म 

सहयोगी और अ>य कई भFूमकाओं को बड़ी कुशलता व सौ�यता स े�नभा 

रह  ंहै। ल�ेकन आज भी द�ुनया के कई �ह�स# म� समाज उनक� भFूमका 

को नजरअंदाज करता है। इसके चलत े म�हलाओं को बड़ े पमैान े पर 



असमानता, उWपीड़न, �वkीय �नभ9रता और अ>य सामािजक बरुाइय# का 

खाFमयाजा सहन करना पड़ता है। स�दय# स े य े बंधन म�हलाओं को 

पशेवेर व mयिTतगत ऊंचाइय# को 2ाDत करन ेस ेअव=bध करत ेरह ेह:। 

 

� समािजक संबलता हतेु बदलत े भारत म� म�हलाओं क� सा7रता दर 

लगातार बढ़ती जा रह  है, परंतु पQुष सा7रता दर स ेअब भी कम ह  है। 

लड़क# क� तुलना म� बहुत कम लड़�कया ं ह  �कूल म� दाPखला लतेीं ह: 

और उनम� स ेकई बीच स े ह  अपनी पढ़ाई छोड़ दतेी ह:। दसूर  तरफ 

शहर  भारत म� यह आंकड़ा संतोषजनक है। 

 

� लड़�कया ंFश7ा के मामल ेम� लड़क# के लगभग बराबर चल रह  ह:। एक 

सबल रा/0 बनान े के Fलए म�हलाओं क� Fश7ा एवं उनक� स�Mय 

भागीदार  अ�त आव`यक है, इसFलए हम सबको म�हला Fश7ा पर �वशषे 

6यान दनेा चा�हए। 

 

� म�हलाओं के बहेतर करण के Fलए हम सबको अपनी कुिWसत एवं 

Q�ढ़वाद  मानFसकता स ेबाहर �नकलना होगा। उ>ह� स�मान के साथ-साथ 

Fश7ा, mयवसाय, नौकर  व अ>य सभी �थान# पर बराबर  दनेा होगा। 

गौरतलब है �क भारतीय म�हलाओं न े रा/0 क� 2ग�त म� अपना 

अCधकाCधक योगदान दकेर रा/0 को Fशखर पर पहंुचान ेहतेु सदैव तWपर 

रह  ह:। 

 

� जब तक समाज के 2Wयके वग9 म� म�हलाओं क� प=ुष# के बराबर 

भागीदर  स�ुनि`चत नह  ंहो जाती, व ेहर 2कार स ेFशv7त, सरुv7त तथा 

संरv7त नह  हो जाती,ं तब तक हमार  आजाद  अधरू  मानी जायगेी। 



 

� �3ी- सरु7ा और समता म� उठाया गया हमारा 2Wयके कदम �कसी न 

�कसी हद तक ि�3य# क� दशा सधुारन� म� कारगर साwबत हो रहा है, 

इसम� कोई दोराय नह ,ं �कंत ुसामािजक सधुार क� ग�त इतनी धीमी है 

�क इसके यथोCचत पlरणाम �प/ट Qप स ेसामन ेनह ं आ पात।े 

 

� Fश7ा सभी दोष# स े छुटकारा �दलान े का आधारभतू साधन है। एक 

Fशv7त �3ी न केवल अपना बिxक पlरवार क� पlरवार क� तीन पी�ढ़य# 

का सव9तोभa कxयाण कर सकती है। इसFलए Fश7ा को के>a बनाकर 

तथा समCुचत साधन और काननू# का पालन सनुिु`चत करके दशे को 

म�हला अपराध मTुत बनाया जा सकता है। 

 

� यगुनायक एवं रा/0 �नमा9ता �वामी �ववकेानंद जी न ेकहा था - " जो 

जा�त नाlरय# का स�मान करना नह  ं जानती, वह न तो अतीत म� 

उ>न�त कर सक�, न आग ेउ>न�त कर सकेगी।" हम� भारतीय सनातन 

सं�कृ�त के "य3 नाय9�तु पcूय>त ेरम>त ेत3 दवेता" धारणा को साकार 

करत ेहुए म�हलाओं को आग ेबढ़न� म� सदैव सहयोग करना चा�हए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


